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I. Vnitini Fad Skolni jidelny

Vedouci SJ a pracovnice kuchyné se fidi hygienickymi vyhlaskami, vnitinimi pfedpisy a
smeérnicemi:

vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisi
vyhlaska ¢. 13/2023 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist

vyhléaska €. 310/2025 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. 0 skolnim
stravovani

vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich
na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny

Provozni tad, Stravovaci fad, Sanitarni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni
naplné, Pokyny BOZP

SJ dodrzuje : a) stanoveny pitny rezim

b) technologické postupy a normy pfi ptipravé jidla
- norma syrového masa -
- doba od dokonceni tepelné tipravy jidla do vydeje

Do kuchyné a skladu potravin maji ptistup pouze zaméstnanci SJ.
Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.

V kuchyni je vyvéSen seznam rizikovych potravin.

Rodi¢e mohou vznaset ptipominky ke stravovani déti u vedouci SJ.

IL. Stravovaci Fad SJ

casovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych tiidach,
¢asy jsou orientacni dle akci a rezimu déti

presnidavka obéd svadina
Trida A 8.30 11.15 14.00
Trida B 8.30 11.30 14.00
Trida C 8.30 11.30 14.00




Finan¢ni limity a normativy jsou stanoveny v souladu s vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani, ve znéni pozdé&jSich predpisi, a jejimi pfilohami. Uvedené ¢astky predstavuji
aktualni finan¢ni normativy skolni jidelny a mohou byt upravovany dle zmén legislativy
(normativy s aéinnosti od 1.2.2023).

Stravnici do 6 let

a) presnidavka 11,- K¢
b) obéd 25,- K¢
¢) svacina 11,- K¢
- celodenni stravné 47 - K¢
- polodenni stravné 36,- K¢

Stravnici 7 leti
(tj. déti, které dosahnou véku 7 let do 31. 8. daného Skolniho roku)

a) presnidavka 12,- K¢
b) obéd 32,- K¢
¢) svacina 11,- K¢
- celodenni stravné 55,- K¢
- polodenni stravné 44 - K¢

Pitny rezim je zapocitan v hlavnich a dopliikovych jidlech.

Poplatky za stravné se hradi — vzdy do 18. dne v mésici na dany mésic, pfevodem na ucet
¢. 43-1213990217/0100.
e Na zacatku kazdého mésice je vyvéSen seznam plateb pod variabilnim symbolem
ditéte (variabilni ¢islo je ptidéleno ditéti vzdy k 1.9. daného skolniho roku)
Tento seznam je vyvésen v Satnach kazdé tfidy a na webovych strankach matetské
Skoly.
e Po domluvé s vedouci stravovani Ize hradit stravné v hotovosti u vedouci stravovani.

NepFitomnost ditéte je tieba nahlasit nejdéle v den absence, nejpozdéji do 8.00 h, jinak je
uctovano stravné v plné vysi. Pokud musi dité neplanované domil, stravné se nevraci a
nevydana strava je poté pouzita jako ptidavek pro ostatni déti.

Odchod po obédé - pokud je tato skute¢nost nahlasena rano do 8.00 h pani
ucitelce, je ditéti uctovana dopoledni sazba v dany den.
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I11. Stravovaci ad SJ pro dospélé

e stravovani dospélych se fidi vSemi vyse uvedenymi vyhlaskami

e finan¢ni normativy a vyzivové normy jsou zakonnym ustanovenim, které je
bezpodminecné nutné dodrZovat a kontrolovat

e pracovnici MS a SJ maji béhem pracovni doby narok na jedno hlavni jidlo,
stravné — zaméstnanci MS 40,- K¢ (z toho 10,-K¢ piispévek z FKSP)

Na zakladé vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €. 137/2004 Sb. je nutné konzumovat jidlo

v dobé¢ obéda okamzité po jeho vydani. Je neptipustné jidlo dale skladovat (nelze nechavat na
kuchytikach, ve vlastnich nadobach atd.). Z toho vyplyva piisny zékaz odnaseni jidla z MS
§25.

IV. Informace o stravovani v MS
Mateiska Skola uci déti spravnym stravovacim navykam

e tomu je pfizplsobena skladba jidelniho listku
e Ve stravé je zafazen zvyseny podil Cerstvého ovoce a zeleniny,
ovocnych a zeleninovych salati, luSténinovych salath a pomazanek,
cerealniho peciva a mlécnych vyrobki
e je dodrzovan pitny rezim - ¢aj Ovocny, bylinny, s citronem, ¢erny
- voda ochucena bylinkami, ovocem, zeleninou
- ¢istd voda
(soucasti pitného rezimu neni mlécny napoj podavany k presnidavce)

Dietni stravovani:

e Je zajistovano na zakladé pisemného doporuceni 1ékate, které jednoznacné specifikuje
dietni omezeni ditéte.
Skolni jidelna neni povinna zajistit viechny typy diet, dietni strava je poskytovana dle

provoznich a personalnich moZznosti Skolni jidelny.
e Po vzijemné dohodé rodiét s vedenim MS a SJ je mozné individualni feseni dietniho
problému ditéte (potravinové alergie, diety ..)

Na zékladé¢ téchto informaci se domluvi ndsledny postup a pisemné se oSetii dalsi
spoluprace mezi MS a rodinou.

Cena se stanovuje individualng, dle aktualni diety a nutnosti specialnich potravin.
Vydej stravy se fidi dle organiza¢niho fadu skolni jidelny. Ditéti je strava vydana
z vydejnich kuchynék oddélené, aby nedoslo ke kontaminaci s béznou stravou.
Odhlaseni ditéte na dany den se uskutecni alespon den predem.



Pravidla pro tvorbu jidelniho listku

- fidi se platnymi zédkony, vyhlaSkami, pfedpisy a nutricnim doporucenim vydané
Ministerstvem zdravotnictvi CR
- podminkou je mési¢ni plnéni ,,spotiebniho kose*
spotiebni koS - je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrZena piedepsana
vyzivova norma. Je jednim z néstrojt, kterd umoziuje Skolni jideln¢€ prokazat

plnéni vyzivovych norem uloZenych ptisluSnou legislativou
- jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy

Orientacni prehled pro dodrZeni danych pravidel dle nutri¢niho doporuéeni

druh - uprava jidla

Cetnost mési¢né

masité 12 x mésicné
sladké 2 X mesi¢né
bezmasé 4 x mesi¢né minimalné
brambory (v riznych upravach) 2-3 x tydné

ryze, t€stoviny, kuskus, jahly, bulgur 1-2 x tydné

houskovy knedlik

1 x mésicné

pecena sladké presnidavka (buchta, pernik atd.)

2 x mésiéné

lusténiny

1 x mési¢né minimalné

lusténiny — polévka

3 x mési¢né minimalné

filé (jina podoba ryb) 2 x mesiéné minimalné
mlécné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry) 1-2 x mésicné
ovoce, zelenina denné

mléko (dité by mélo vypit 0,2 1) denné

smazené¢ jidlo

1 X mésicéne

V. ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI

e Dodrzovat stanovené pracovni postupy, pokyny, navody k obsluze a bezpe¢nostni

predpisy pii vSech pracich.

e Pfi préci na strojich nepfipoustét a nepozadovat pomoc od ostatnich
spoluzaméstnancti, ktefi nejsou v praci na strojich zaSkoleni.

e V kuchyni a ostatnich provoznich mistnostech je nutno stale udrzovat poradek a

¢istotu.

e Naradi, zejména pouzité noze, odkladat vzdy na uréené bezpecné misto.

e Cesty a pruchody udrzovat volné. Thned upozornit na vzniklé zavady.

e Pfinoseni nadob s horkym obsahem je nutno pouzivat ochranné chnapky nebo

rukavice.

e Velké naddoby pienaset vzdy ve dvojicich, u Zen dbat na dodrzeni hmotnosti bfemene

na osobu pii zvedani a pfenaSeni, na moznost zvySené¢ho nebezpeci vzniku Grazu pti
pienaseni.



e Pii praci v kuchyni nosit vzdy pfedepsany odév a obuv a pouzivat ostatni osobni
ochranné pracovni prostiedky.

e Zéavady na strojich neopravovat, ale ihned nahlasit k opravé nejbliz§imu nadfizenému
(vedouci stravovani, feditelka skoly).

e Do mistnosti, kde jsou pozivatiny nebo hotové pokrmy, je zakazano vstupovat osobam
nezaméstnanym a je zde zakazano koufeni a uzivani elektronickych cigaret.

¢ Pii myti nadobi a nacini musi byt vzdy zajiSténo dostate¢né mnozstvi €isté horké pitné

vody.
e V kuchyni, vydejnach a skladisti potravin nesméji byt uschovany ob¢anské Saty a
obuv.

e Pied nastupem do zaméstnani se musi vSichni zaméstnanci kuchyné a provozu
podrobit vstupni prohlidce. VSichni zaméstnanci jsou povinni hlasit oSetfujicimu
lékati kazdou zménu zdravotniho stavu, ktera by mohla mit za nasledek kontaminaci
vyrobkd.

e Pracovni odév musi byt vzdy Cisty a pracovnici musi pfi vafeni pouzivat pokryvku
hlavy.

e Vedouci stravovani dba na tvorbu plnohodnotného jidelnicku, se zfetelem na déti s
alergii na dané potraviny. VSe je konzultovano se zdkonnymi zastupci (moZnost
poznamky v eviden¢nim listu, informaéni vyvéseni v kuchynkach jednotlivych tfid a v
kuchyni), dochéazi ke vzajemné spolupréci v této oblasti.

e Skolni uraz se hlasi neprodlené ihned v den, kdy se stal a napise se zaznam do knihy
urazu.

VI. PRAVA A POVINNOSTI STRAVNIKU VE SKOLNIM STRAVOVANI

e D¢ti maji pravo na kvalitni, zdravou a vyvazenou stravu dle platnych vyzivovych
norem. Dé&ti nejsou nuceny ke konzumaci jidla, ale jsou vSak pfiméfené motivovany
Kk ochutnani a seznameni se s novymi jidly v ramci podpory zdravych stravovacich
navyk.

VII. OCHRANA PRED SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVY

e Dilezitym prvkem ochrany je ptsobeni a vliv provoznich zaméstnancti na zdravy
zpusob Zivota déti, vysvétluji se jim pozitiva zdravého Zivotniho stylu.

e Dilezitym prvkem této prevence je vzajemna spoluprace pedagogického, provozniho
personalu a zakonnych zastupct déti.

V Nejdku dne 31. 5. 2025

Vancurova Zuzana Mgr. Haskova Martina
vedouci stravovani feditelka MS






